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	身体を温めてたっぷり野菜スープ
	▼ステップ3 : 組み合わせて食べよう！
	厨房コラム　5月に入り梅雨入り間近です。高温多湿になり食品の管理に十分気を付けて下さい。料理の作り置きをせず、その日で食べきれる量を作るといいですね。十分な睡眠とバランスの良い食事を摂り、免疫力を上げてウイルスに負けない体を作りましょうね。顔を触る手の消毒、手洗いの徹底もがんばりましょう！

