
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

みなさんはご家庭でお子さんと料理をしていますか？ 料理は手先を使うし、集中力も必要です。 
段取りを考える訓練にもなるので、なるべく小さいうちから身につけさせたいものす。 
低年齢から料理を始めるといいことがたくさんあります。まず、子どもが五感をフルに使って食材に触れ、 
調理できること。食材を目で見て（視覚）触れてみる（触覚）。調理の音を聞き（聴覚）、においを感じ（嗅覚）、 
味わいます（味覚）。次に、子どもが「自分が作った！」という達成感を味わいながら料理を食べることで、 
さらに大切に食べることを学べます。そして、親子で一緒に作業することを通してコミュニケーションにも 
つながります。でも、危ないし準備も後始末も大変なので、なかなか子どもと一緒に料理をする余裕がないのが現状 
ですが、お休みの日を利用して、ぜひお子さんと一緒に料理を楽しんでみてはいかがでしょうか！ 

親子クッキング！ ～だしからとる香り豊かな秋の味覚みそ汁～ 

 

 

 

 

平成３０年  ９月 
  栄養士  照屋恵美 

           9 月になりました。まだ残暑厳しいですが、保育園では 10 月の運動会に向けて園庭や各クラス

で練習が始まります。体をよく動かしますので、いつもの朝食より多めに食べさせて登園よろしくお願いします。園でもこ

まめに水分（麦茶）を摂っていますよ。 

P.S.胃腸炎が流行する時期です。睡眠など体調管理を意識して、バランスの良い食事を食べましょう！ 

厨房コラム 

９月 

さつま芋のみそ汁   
≪材 料≫さつま芋 玉ねぎ きのこ ねぎ みそ 
≪作り方≫ 
① さつま芋は皮付きのまま、玉ねぎ・きのこは食べやすい大きさにカットする。 
② 鰹節でしっかりだしをとり、具を入れてさつま芋が煮えたらみそを加えます。 
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