
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～沖縄のお盆について～ 
８月２３日から２５日は旧盆です。 

沖縄の旧盆の料理は大切な文化です。どんな料理があるのか、どういう習わしがあるのか 

家族で話をするいい機会ですね！  おばぁ～の話に耳を傾けてみては・・・ 

●初日ウンケー（精霊を迎える日） 
夕飯：ウンケージューシー（炊き込み御飯）と酢の物  
沖縄のジューシーには、雑炊状の「ボロボロジューシー」と、 
炊き込みご飯風の「クファジューシー」があり、 
旧盆では、*ショウガを入れたクファジューシーを作ります。 
●2日目ナカヌヒー（中の日） 
朝昼晩と三度祖先の霊に料理を供える。 
朝：少々固めのおかゆ、豆腐、しぶい（冬瓜）の汁など 
昼：冷やしそうめんや素麺汁等の 素麺料理 を供え、おやつの時間に 団子やぜんざい 。 
夜：ご飯と いなむどぅち や中身汁、切干大根、豆腐、クーブ（昆布）イリチー 

  ●ウークイ（御送り） 
朝昼は、ナカヌヒーとほぼ同じ。 
夜：御三味(ウーサンミー)という重箱料理 
一段目：餅を餅は3列に5個づつの15個 
二段目：魚天ぷら、揚げ豆腐、豚三枚肉、結び昆布、ゴボウの煮付、コンニャクの炒り煮、 
揚げターンム（田芋）砂糖醤油、赤カマボコ、カステラ（白）カマボコ等から7品か9品を奇数個ずつ入れる 
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