
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーブントースターで椎茸のジューシー焼き 

 

 

 

 

 

 

 

10月 

 

 

平成２８年 １０月 

栄養士 照屋恵美 

厨房コラム 季節は、秋になりましたね。10 月 15 日に運動会があります。各クラスも運動会練習が始まり、 

屋外や室内でよく体を動かしています。朝食が少ないとエネルギー切れをして気分を悪くしてしまいます。朝食 

の量を増やし、しっかり食べさせて登園するようにしましょうね。 

PS.運動会が近いので、風邪などひかないように体調管理を気を付けて、笑顔で運動会迎えましょうね！ 

材料（2人分） 

・生椎茸 6枚 

・マヨネーズ大さじ 4 

・みそ  大さじ 1 

・ねぎ 少々 

・パン粉 適量 

作り方 

・椎茸の軸部分を取り除いて傘の部分を下にして 

味噌マヨ・ねぎ・パン粉の順にのせていく。 

・オーブントースターで 7分くらい焼けば出来上がり！ 


