
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 ３月 

栄養士  照屋恵美 

３月を迎え、去年の４月のころと比べて食べる量も増え、心も体も大きく成長したことと思います。 

１年の締めくくりにマナーについてみんなで見直してみましょう。 

食べるときのマナーにも気をつけ

よう 

＊ ＊ ＊ いただきます・ごちそうさま ＊ ＊ 

＊ 

私たちが食事をする時には、たくさんのいのちをいただい

ています。また、その商材を育てる人、選ぶ人、調理する

人などとてもたくさんの人たちの手がかかわって、食卓へ

と並んでいるのです。そんな感謝の気持ちを大切にしてい

きたいですね。 
＊＊＊こんな食べ方していませんか＊＊＊ 

・ 背中がまがっていませんか 

・ スプーン・フォーク・お箸・茶碗は正しく持ててい

ますか 

・ ひじをついて食べていませんか 

・ 足はテーブルから飛び出していませんか 

・ 食事中に立ち歩いたりしていませんか 

・ 口の中に食べものが入ったままで、お話していませ

んか 

早いもので、ゆり組さん・ひかり組さんが白百合保育園を卒園しますね。給食をいっぱい食べて大きくなっ

てきた日々を振り返り、「今日のメニューは何？」「今日美味しかった！」と言われてうれしかった日のことを

思い出しています。幼稚園・1年生になってもたくさん食べて頑張って下さいね。また、次年度もおいしい給

食を作りますので、保育園で進級するお友達もたくさん食べてくださいね。 

厨房コラ

ム 


