
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

  

 

令和３年 ５月 

  栄養士 照屋恵美 

５月 

厨房コラム 意欲的な楽しい保育園生活を送るために、朝食をしっかり食べて登園しましょう！天気の良い日は園庭

で活動します。エネルギーが不足し、体調不良の原因にもなります。便秘や水分不足は、病気に感染しやすいからだ

になります。野菜も含めバランスの良い食事を摂りましょう。 

焼卵かけご飯 
材料（１人分） 
・ごはん１杯    ・卵１個   

・しょうゆ小さじ 1 ・バター5ｇ 

・万能ねぎ適量   ・粉チーズ適量 

作り方は簡単！ 

材料を混ぜてフライパンにバター

をひいて焼くだけ 


